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Salute: Dimagrimento:

il percorso per eliminare dolori e
acciacchi e rilassare mente e corpo.

Cardio:
Il percorso per stare in forma
edivertirsi.

PERCORSI

Il percorso brucia grassi per
dimagrire efficacemente.

Tonificazione:
Il percorso ideale per tonificare
e definire il tuo corpo.

I Performance:

Il percorso per sfidare i tuoi limiti e
migliorare le tue prestazioni.

Baby:
Il percorso adatto ai piccoli
sportivi
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